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 !من أسباب منع الكنيسة الأرثوذكسية المقدسة إقامة الأكاليل في فترة الصوم الأربعيني المقدس
 .)11: 11مت )مَنْ لَهُ أُذُناَنِ للِسَّمْعِ فَ لْيَسْمَعْ 

 
الأم تهتم بأدق  أم لا تريد أن ترى أولادها فرحين ولكن هذه  من أيها الأخوة والأبناء الأحباء هي أم لنا وما المقدسة الكنيسة 

 .تفاصيل حياتنا ويهمها بالدرجة الأولى أن تقودنا إلى درب الخلاص الحقيقي الذي مع الرب يسوع المسيح

إذ  1فترة الصوم الأربعيني المقدس فترة مختلفة تماماً عن بقية أيام السنة من جهة الصلوات التي نرتلها ، فنرتل ونقرأ مثلاً صلاة منسى
غفر لي يا رب، وكلمة متضرعاً أي بكل قوتي العقلية إأخطأت وبأثامي أنا عارف لكني أسألك متضرعاً أخطأت يا رب : يقول

 .والروحية بسجدات ودموع إبتهال نطلب هذا الأمر

وهنااااااااا يااااااااأتي الساااااااامال لماااااااااذا تمنااااااااع الكنيسااااااااة إقامااااااااة ساااااااار الاااااااا وا  المقاااااااادس الااااااااذي هااااااااو نااااااااواة تأسااااااااي  العا لااااااااة الأرثوذكساااااااااية  
اااااااااب  تاُّرْت يااااااااابر كماااااااااا "والجاااااااااواب هاااااااااو مااااااااان الكتااااااااااب المقااااااااادس ! ني ؟في فاااااااااترة الصاااااااااوم الأربعيااااااااا ُّسُّ ااااااااايْءر ب ل يُّاقُّاااااااااةر وُّ   ااااااااالة  ُّ لاْاااااااايُّكشنْ كش

 (.14: 11كااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااو   1)يوصاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااينا باااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااول  الرساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااول
هااااااااااال إن وافقااااااااااار الكنيساااااااااااة علاااااااااااى مباركاااااااااااة سااااااااااار : والسااااااااااامال هناااااااااااا للوااااااااااااب والواااااااااااابة الاااااااااااذين يساااااااااااألون عااااااااااان المو اااااااااااوع 

والأقااااااااااااارب واإبااااااااااااين  اااااااااااام بعاااااااااااادم إقامااااااااااااة حفاااااااااااالات صاااااااااااااخبة الااااااااااا وا  في الصااااااااااااوم ساااااااااااايلت م كاااااااااااال ماااااااااااان الواااااااااااااب والوااااااااااااابة 
 يرافقهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا كااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال أناااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااواع المأكااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال والموااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارب؟
  هاااااااااااااال ساااااااااااااايكون ذلااااااااااااااك مواااااااااااااااركة ماااااااااااااانهم في  ماااااااااااااان الا م الاااااااااااااااتي  ااااااااااااااب علينااااااااااااااا  اااااااااااااان المممنااااااااااااااون أن نتااااااااااااااأ  فيهاااااااااااااااا ؟
 هاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال ساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااايكون الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا وا  خالياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااً ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان م اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااهر الفاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار  وا بتهااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ؟

 ! ألي  من الأفضل أن يمجل الواب والوابة هذا الفر  الأر ي الذي يسبب ح ناً للمعلم؟

 !ألي  من الأفضل أن يمتلىء قلب أولئك من الفر  الحقيقي القيامي الذي لا يضاهيه فرٌ ؟

الذي هو مجروٌ  من كيف نفر  و ن نرى ذلك الذي هو م مع أن يقدم ذاته يساق طوعاً إلى الجلد وا  ء والسباب من أجلنا   
لذلك يا إخوة ولأن الكنيسة يهمها أن يتقدم الأبناء روحياً ! ،الذي يعلقش على خوبة لكيما يمنحك الحياة ! أجل معاصينا؟

 . و عر هذه الضوابط في هذه الفترة
                                                           

1
لَّ، الضابط   الربُّ  أيُّها( صلاة منسى)   ، واسحق   ابراهيم   آبائِنا، إله   الك  سْلِهم ويعقوب  ن يا عال مِهِما، وكل   والأرضِ  السّماءِ  صانع   يا الصدّيق، ون   م 

ةِ  البحر   ق يَّدْت   لِم  ، بِك  ن يا أمْرِك  ة   ق ف لْت   م  ها اللجَّ مْت  ت  رهوب باسمِك   وخ  ن يا المجيد، الم  ب   م  رْه  عِد   الكلُّ  ي  رت  م   لأنَّ  ق درتِهِ، وجهِ  مِن وي   لا مجدِك   جلالِ  عِظ 
ل، م  ك   ي حت  ط  خ  عيدِ  وس  ، قوام   لا الخطأ ةِ  على بالو  ة   له  ى لا موعِدك   ورحم  ى ولا ت حص  ها ي ست قْص  ، العليُّ  الربُّ  أنت   لأنَّك  . أثر   الأناة الطويل   المتحن ن 
بِ  على ربُّ  يا أنت  . النّاسِ  مساوِئِ  على والتوّاب   الرحمة، والجزيل   س  ةِ  ح  ثر  ، ك  دْت   صلاحِك  ع  ةِ  و  فران بالتوب  ثرةِ  إليك، للم خطِئين والغ   رأ ف تِك   وبِك 
دْت   دَّ عِ  لمْ  القوّاتِ، إله   الربُّ  أيُّها فأنت  . للخلاص للخطأةِ  توبة   ح  ة   ت ض  وب  ، واسحق   لابراهيم  : للصدّيقين   التَّ عْت   بل إليه؛ ي خطأوا لم الذين   ويعقوب   وض 
ة   دِ  مِن أكثر   أ خطأتْ   قد نّيفإ الخاطئ، أنا لي التَّوب  ملِ  عد  تْ  قد. البحرِ  ر  كاث ر  ، يا آثامي ت  تْ  قد ربُّ س   أنْ  بِأ هْل   أنا ولسْت   آثامي، تكاث ر  ف رَّ ر   أ ت   وأنظ 
ل وَّ  ةِ  من السماءِ  ع  ثْر  لْمي، ك  ن   وأنا ظ  نْح  ةِ  م  ثْر  لاّ  الحديدِ  قيودِ  بك  تْ  رأسي، أ رْف ع   لئِ  بْت   لأنّي راحةٌ، لي وليس  ، أغْض  ك  ب  ض  ك   والشرَّ  غ  ، ق دّام  عْت  ن   لمْ  إذْ  ص 

عْ  ت ك   أ صْن  شيئ  فِظْت   ولا م  ك   ح  ة   أ حْني فالآن  . أوامِر  كب  هِلا   ق لبي ر  بت  ، إلى م  أتْ   صلاحِك  ، ربُّ  يا أخط   أسأ ل ك   لكنَّني عارِفٌ، أنا وبآثامي أخطأتْ 
عا ، ر  ت ض  ، يا لي اغْفِر م  نّي ولا ش روري، عليَّ  حافِظا   عليَّ  ت حقِدْ  الأبدِ  إلى ولا بآثامي، ت هْلِكْني ولا لي، اغْفِرْ  ربُّ سْج   أنت   لأنَّك الأرضِ، أسافِلِ  في ت 

، إله   الل   هو ، كلَّ  توضِح   وفيَّ  التّائبين  بِ  على فت خل صْني م ستحِق   غير   أنا لأنّي صلاحِك  ثرةِ  حس  ، ك  تِك  ك   رحم   لأنَّ  حياتي، أيّامِ  جميع   حين   كلَّ  وأ سب ح 

 .آمين الدّاهرين، دهر إلى المجد   ولك   السماوات، ق واتِ  كلَّ  ت سب ح   إيّاك  
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ا  ي القيامي إلا يومي السبر  البعض لا يعلم أن فترة الصوم الأربعيني المقدس ليتورجياً هي فترة مختلفة إذ أننا لا نقيم القداس

والأحد ونقيم باقي الأيام خدمة القدسات السابق تقدسيها للقدي  غريغوريوس ذيالوغوس هذا القداس الذي نبدأ فيه بترتيل يا 
 كيف أصرخ إلى الرب وأنا أرقص فرحاً وأ رب خمراً وأكلش ما يحلوا لي من الأطعمة فأكون كمن يقول يا ربي  ،ربي إليك صرخر

 !!؟إليك صرخر ولكن لسر  اجة لويء 

علمنا القراءات التي نقرأها في الخدم الليتورجية في فترة الصوم الخووع والرهبة وخاصاة تلاك الاتي ن مهاا نااتم التساابيح ورتلهاا إذ تش  
أنا واثقٌ بتحننك أصرخ إليك يقول فيها إذا تصورت كثرة أفعالي الرديئة أنا الوقي فإني أرتعد من يوم يوم الدينونة الرهيب لكني إذ 

يعلمنا الأباء . نعم هذه هي فترة الصوم الأربعيني المقدس من وجهة ن ر الكنيسة ! مثل داوود إرحمني يا الله  سب ع يم رحمتك 
 : القديسين الكثير من الأمور عن الصوم وسأذكر بعضاً منهم

 
  .الصاااااااااااااااااااااااااااااااوم يقاااااااااااااااااااااااااااااااارب ا نسااااااااااااااااااااااااااااااااان إلى الله: القااااااااااااااااااااااااااااااادي  باساااااااااااااااااااااااااااااااايليوس الكبااااااااااااااااااااااااااااااااير•

كل مان يتعاذب مان جاراء  رباة  اريرة إن اساتءدم دواء الصاوم يطارد الارو  الوارير للحاال لأن هاذا : القدي  أثناسيوس الكبير •
 . الأخااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااير  وااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى الصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوم جااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااداً 

  .الصاوم يهادىء الانف  ينقاي الفكاار، يبعاد الواياطين ويطارهم بعياداً  عال ا نساان قريباااً مان الله: البنطاي القادي  افاااغريوس •
ألي  الصوم هو والاد كال فضايلة ؟ الصاوم هاو مواا ة سايرة الملا كاة فياه ينباوع التعقال وياده انضابا  : ي  اسحق السريانيالقد •

  . الاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانف 
الصوم هو غصب الطبيعة، ختان لذة الحنجرة ،منع الوهوة ، اقتلاع الأفكار الرديئة، نقاوة الصالاة ، : القدي  يوحنا السلمي  •

ومعنى ذلك أنه لا يكون لك  وق في البداية للصوم ولكن لترى المو وع كمن يدرس ولديه مادة لا :  نور النفوس ، يق ة العقول
 ذه الطريقة نغصاب ! يريد أن يقدمها ولكن نجاحه متوقف عليها، هل يدع المادة ويرسب أو يغصب ذاته على القراءة والنجا  ؟

 . واااااوع ودماااااوع وانساااااحاق لكاااااي نساااااتأهل ملكاااااوت السااااامواتذواتناااااا نجلهاااااا علاااااى الصاااااوم ، نجلهاااااا علاااااى التوباااااة والصااااالاة خ
كماا أن القياماة تقادم لنااا حيااة تتسااوى ماع الملا كاة ومااع الملا كاة لا يوجاد طعاام ، فاإن هااذا : القاادي  غريغورياوس النيصصاي •

  .(وااروباتالعبوديااة لعطعمااة والم) يكفااي لتعتقاااد بااأن ا نسااان الااذي ساايحيا علااى الطقاا  الملا كااي يتحاارر ماان هااذا العماال 
الصااوم مثاال الوام  ي ياال  اايئاً فواايئاً  الضااباب وهكااذا تضاامحل غواااوة : القاادي  اعاان اللاهااوتي الحاادير في القاارن العا اار •

  . النفاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوس
هذه  "έγκρατεια "في اللفظ اليوناني( ا نضبا ) هي يمكن أن نتعلمها من فترة الصوم أجمل الفضا ل التي واحدة من أجمل 
 تماال الموااقات فنااربح ملكااوت  ياامدي إلى التوا ااع والتوا ااع يعطينااا أن ،مماااإماتتااة الأهااواء وإذلال الجسااد والنف  الفضاايلة تعلمنااا

 ذا ندرك أن الصوم له وجهان صوم جسداني با متناع عن الأطعمة وصوم عن كل الورور كناا ناراه وا احاً في أ اعيا . السموات
(85 :8 – 5.) 
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لقياماااة أن نتاااأ  لنرتاااا  علاااى الجاناااب الروحاااي في علاقتناااا ماااع الله وماااع الأخااار وأن  ااا ن لنفااار  با  اااب عليناااا إذا ياااا أخاااوة أن نركااا 
نستطيع أن ندرك أن الكنيسة من خلال الصاوم لكي ، أن نذرف الدموع لكي تورق فينا شم  القيامة ونكون أبناء النور بالقيامة

فباذلك نساتعد  اد ( جاوع ، عطا، ، إماتاة ، إنكاار للاذات) الموت تدفعنا إلى أن نن ر إلى الحياة الأبدياة مان خالال إحساسانا با
القيامة بجسدر ماءت جسدر متأ  عن كل خطايااه وكال سانوات عماره ، لاذلك لاباد أن يكاون صاومنا صاوماً روحيااً بالدرجاة الأولى 

نصاام إذاً يااا إخااوة صااوماً روحياااً لأن فل ،ولنتااذكر أن المساايح صااام ماان أجلنااا وصااام عنااا ، وكااان ينقاااد بااالرو  في الليااة أربعااين يوماااً 
مخلصنا قدم ذاته نموذجاً لنا وعلينا أن ندرك أن الصوم  د ذاته لي  هدف إنما وسيلة ووصية وطريق ومجال لحيااة مباركاة الاتي فيهاا 

  . أمين. نغلب كما غلب المسيح الذي أقامنا بقيامته 

2018 albisharaorthodox.org © 

 حقّا   تمُتِّعني التي واستفساراتك بأسئلتك وأرحّب. أفادتك قد كلماتي تكون أن الله أدعو عزيزتي،إننّي\عزيزي

 .دائما   معكم يكون والرب

 

 


